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Prolog

Diese Arbeit beinhaltet einen Auszug
aus den Abstimmungsarbeiten zur
Qualitatssicherung in Bezug auf
einzelne Analysewerte der Vieva
Systeme.

Sie dient nur der Ubersicht und soll
eine Darstellung zur méglichen
Prazision vergleichbarer
Analysetechniken vermitteln.

Diese Arbeit enthidlt einen Zusammenstellung der Ergebnisse liber
zeitgleiche Verfahren zur Analytik von Blutdiagnostik und
Biofeedback mit dem Vieva pro, die in Praxisgemeinschaften in Bad
Vilbel und GieBen vorgenommen wurden.

Sie erhebt keinen Anspruch auf eine wissenschaftliche
Dokumentation, sondern dient als Grundlage LTI IT)
Referenzbildung von Grenzwerten fiir eine Betrachtung von
Messwerten aus dem Biofeedback.

Alle Datenschutz relevanten Grundbestimmungen wurden hierbei
beriicksichtigt, die Probanden iiber den Zweck, die Erhebung und
Verwendung aufgeklart.

Im Kern wurden mehreren Patienten mit einem Vieva pro mit einer
Basismessung bei 500 RR-Intervallen analysiert und ihnen direkt im
Anschluss Blut entnommen.

Dazu wurde eine Einteilung der Zielpersonen nach Geschlecht und
BMI bis 25 und iiber 25 unterteilt unter dem Gesichtspunkt der
tatsichlichen Ubergewichtsmarker.

Alle Patienten waren nach aktiven Stressmarkern in einem normalen
bis weitgehend normalen Bereich und es lagen nach
schulmedizinischer Sicht keine akuten Erkrankungen bzw. Stérungen
vor.



1. Kalzium

o Laborwert O Vieva Hintergrund
N 2,13 - 2,56
3 Kalzium ist ein lebenswichtiger Mineralstoff, der vom menschliche Kérper
gespeichert wird und je nach GréBe und Geschlecht ein bis zwei Kilogramm
9o betragen kann. Der weitaus grof3te Teil davon befindet sich in den
5 . - .
’ Skelettknochen. Kalzium wird Gber die Nahrung aufgenommen.
15 Der Kalziumspiegel im Blut wird durch Hormone, Vitamin D, durch den
Saure-Basen-Haushalt und durch den Phosphat-Stoffwechsel reguliert. Wird
Kalzium im Blut benétigt, kann der Mineralstoff aus dem Knochen oder aus
0,75 Zellen freigesetzt werden. Freigesetzt wird Gberschissiges Kalzium tber den
Stuhl oder Urin sowie in die Knochen eingebaut. Ein normaler Wert im
Serum wird mit 2,13 - 2,56 mmol/| definiert.
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Da Kalzium zu 99% in den Knochen vorhanden ist, kann ein Kalziumspiegel
im Blut mit dem einer Biofeedback Frequenzanalyse verglichen werden? Wie
Personen am o Bere eva Bere ‘ . . . . . .
: sehr stimmen die Verhéltnisse Uberein?
Maénnlich N 24 1,51 Gleich 0
Mannlich U 235 1.20 | Leichte Abweichung | Minimal 1
Minnlich U 226 0,84 | Leichte Abweichung Minimal 1 Methode
Mannlich N 243 147 Gleich 0
Weiblich U 248 123 Gleich 0 . . . . . . .
Weiblich N 238 136 Gleich 0 Mehreren Patienten wurden mit einem Vieva pro mit einer Basismessung
Mannlich N 24 146 Gleich 0 . . . .
Womton -~ . o , (500 RR) analysiert und ihnen direkt im Anschluss Blut entnommen.
Mannlich N 24 142 Gleich 0
Maénnlich N 245 1.5 Gleich 0 . . . . .
S voe PR e Rw— . Die Zielpersonen wurden in Geschlecht und BMI bis 25 und Uber 25
Weiblich N 2.36 162 Gleich 0 unterteilt.
Mannlich U 23 1,41 Gleich 0
Maénnlich N 2,48 1.9 Gleich 0
Mannlich N 2,46 23 Gleich 0 E rg e b n is
Ménnlich U 2.1 | Leichte Abweichung 0,45 | Mittlere Abweichung Minimal 1
Mannlich N 25 21 Gleich 0 . . . . . . . .
Manniich 0 24 162 Gleich 0 Die Ergebnisse zeigen eine sichtbare Tendenz.auf, die sich im
welbleh @ 238 b — ° Liniendiagramm der beiden Verfahren signifikant erkennen [4Bt. Eine
Weiblich N 2,44 145 Gleich 0
| | Tendenz angepasste Bewertung ergibt einen Faktor von 96%.
Ubereinstimmungsindex (%) | | 96
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2. Eisen (Ferritin)
Hintergrund

Das Eiweil3 Ferritin wird in der Diinndarmschleimhaut sowie in den Zellen
des Knochenmarks, der Milz und der Leber gebildet. Es stellt den
Eisenspeicher des Korpers dar: Jedes einzelne Ferritin-Molekil bindet bis
zu 4000 Eisenatome. Der Ferritin-Wert kann daher einen Eindruck tber
den "Eisenspeichers" des Korpers darstellen. Ein normaler Wert im Serum
bei ausgewachsenen Menschen bis 65 Jahren wird mit 30 - 400 pg/I|
definiert.

Fragestellung

Kann ein Serum-Ferritin mit dem einer Biofeedback Frequenzanalyse des
Eisens verglichen werden? Wie sehr stimmen die Verhéltnisse tberein?

Methode

Mehreren Patienten wurden mit einem Vieva pro mit einer Basismessung

(500 RR) analysiert und ihnen direkt im Anschluss Blut entnommen.

Die Zielpersonen wurden in Geschlecht und BMI bis 25 und Uber 25
unterteilt.

Ergebnis

Die Ergebnisse zeigen eine sichtbare Tendenz.auf, die sich im
Liniendiagramm der beiden Verfahren signifikant erkennen 1a63t. Eine
Tendenz angepasste Bewertung ergibt einen Faktor von 97%.
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o Laborwert O Vieva
N 700 - 1200
2000
1500
1000
500
5 3 3 3 2 & 3 & 5 3 & g2 5 3 3 3 3 3 g2 g2
§ § § § &8 5 § &5 § § 5 3 § § § § § § 5 5
z ¢ < z < 2 =z Z2 z z <& Z2 < z z < z < & Z
Personen 00 . 1200
Maénnlich N 657 | Leichte Abweichung ‘ 0,73 Mittlere Abweichung Minimal 3
Ménnlich U 533 | Mittlere Abweichung 0,61 Mittlere Abweichung Gleich 0
Mannlich U 602  Mittlere Abweichung 0,91  Mittlere Abweichung Gleich 0
Maénnlich N 665 | Leichte Abweichung ‘ 1,05 Leichte Abweichung Gleich 0
Weiblich U 647 Leichte Abweichung 0,88 Mittlere Abweichung Minimal 3
Weiblich N 874 1,6 Gleich 0
Maénnlich N 703 1,08 Leichte Abweichung Minimal 1
Weiblich N 643  Leichte Abweichung 1,15 Minimal 2
Mannlich N 757 1,41 - Gleich 0
Mannlich N 712 0,98 Leichte Abweichung Minimal 2
Weiblich U 843 1,51 Gleich 0
Weiblich N 849 1,64 Gleich 0
Mannlich U 1030 1,88 Gleich 0
Mannlich N 742 1,15 Gleich 0
Mannlich N 844 1,42 Gleich 0
Ménnlich U 941 1,67 Gleich 0
Mannlich N 797 1,55 _ Gleich 0
Miznnlich U 698  Leichte Abweichung ‘ 0,46 Mittlere Abweichung Signifikant 3
Weiblich U 734 1,41 Gleich 0
Weiblich N 968 1,57 - Gleich 0

Ubereinstimmungsindex (%)

86
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3.Zink

Hintergrund

Zink ist ein wichtiges Spurenelement im menschlichen Kérper, das in
mehr als 200 Enzymen benétigt wird. Der grofBte Teil (ca. 90%) wird

in Knochen und Muskulatur gespeichert.

Da weit weniger als 1% im Blut zirkulieren, gilt die Blutanalyse als nur
bedingt verwertbar. Indizien fir einen niedrigen Wert sind neben
dem Zinkwert an sich Verédnderung beim im Blut enthaltenen

Hormon Kortisol und eine geringere Anzahl von Blutzellen.

Im Serum gelten 700 - 1200 ng/dl als Normalwert.

Fragestellung

Da Zink zu Uber 99% in den Knochen, Muskeln und Organen
vorhanden ist, kann ein Zinkspiegel im Blut mit dem einer

Biofeedback Frequenzanalyse verglichen werden? Wie sehr
stimmen die Verhaltnisse Gberein?

Methode

Mehreren Patienten wurden mit einem Vieva pro mit einer
Basismessung (500 RR) analysiert und ihnen direkt im Anschluss Blut

enthommen.

Die Zielpersonen wurden in Geschlecht und BMI bis 25 und tber 25
unterteilt.

Ergebnis

Die Ergebnisse zeigen eine noch sichtbare Tendenz.auf, die sich im
Liniendiagramm der beiden Verfahren erkennen |&Bt. Eine Tendenz
angepasste Bewertung ergibt einen Faktor von 86%.



4. Selen

Hintergrund

Selen ist wichtiges Spurenelement, das der menschliche Korper nicht
selbst herstellen kann. Selen ist ein wichtiger Bestandteil von Enzymen
und des Schilddrisenmetabolismus.

Selen lagert in den inneren Organen (Niere, Leber, Herz, Milz, Schilddrise,
Bauchspeicheldrise, Prostata), und in der Muskulatur.

Der Plasma Selen-Spiegel gilt als Marker fir die kurzfristige Selenzufuhr
aus der Nahrung. Normalwerte liegen zwischen 65 - 150 pg/l. Einen
zuverlassigen Hinweis gibt auch der Gluthationperoxidase-Spiegel im
Blut.

Fragestellung

Kann der Plasma-Selen-Spiegel mit dem einer Biofeedback Frequenz-

analyse des Selens verglichen werden? Wie sehr stimmen die Verhaltnisse
Uberein?

Methode

Mehreren Patienten wurden mit einem Vieva pro mit einer Basismessung
(500 RR) analysiert und ihnen direkt im Anschluss Blut entnommen.

Die Zielpersonen wurden in Geschlecht und BMI bis 25 und Uber 25
unterteilt.

Ergebnis

Die Ergebnisse zeigen eine sichtbare Tendenz.auf, die sich im
Liniendiagramm der beiden Verfahren signifikant erkennen 1a63t. Eine
Tendenz angepasste Bewertung ergibt einen Faktor von 88%.
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o Laborwert O Vieva
N3,5-5,6
9
6,75
4,5
2,25
5 3 3 3 & g 3 g2 3 3 g2 & 5 3 3 3 3 3 g2 2
§ § § § 3 5 § 5 § 8§ 3 5 g § § § § § 5 =2
z ¢ < =z & 2 =z Z2 =z =z & Z2 < z z < z < < Z
Personen hag;"_”se‘ '2 Bereich Bereich
Maénnlich N Gleich 0
Mannlich U ) 0,64 Leichte Abweichung Minimal 2
Mannlich U 5,1 0,68 Leichte Abweichung Minimal 1
Mannlich N 4,1 0,76 _ Gleich 0
Weiblich U 51 0,44 | Mittlere Abweichung Signifikant 3
Weiblich N 4,1 0,72 Gleich 0
Mannlich N 4,9 0,82 Gleich 0
Weiblich N 4,6 0,69 Gleich 0
Mannlich N 4,1 0,71 Gleich 0
Mannlich N 4,8 0,83 Gleich 0
Weiblich U 41 0,44 | Mittlere Abweichung Signifikant 3
Weiblich N 5,1 0,77 _ Gleich 0
Mannlich U 4,5 0,49  Leichte Abweichung Minimal 2
Mannlich N 5,0 0,69 Gleich 0
Mannlich N 4,6 0,81 Gleich 0
Mannlich U 3,5 Leichte Abweichung 0,45  Mittlere Abweichung Signifikant 3
Mannlich N 3,9 0,7 _ Gleich 0
Mannlich U 4,2 0,59 Leichte Abweichung Minimal 2
Weiblich U 5,0 0,67 Leichte Abweichung Minimal 1
Weiblich N 41 0,71 Gleich 0

Ubereinstimmungsindex (%)

83

Seite 8

5. Kalium

Hintergrund

Kalium ist ein lebensnotwendiges Mengenelement im menschlichen
Korper. Gemeinsam mit Natrium und Chlorid gehort es zu den
wichtigsten Elektrolyten des menschlichen Organismus.

Rund 98 Prozent des kdrpereigenen Kaliums befinden sich innerhalb

der Zellen, der Rest ist im extrazellularen Raum.

Wahrend sich der GrofBteil in den Muskel- und Organ-Zellen
befindet, sind geringe u.a. in den Erythrozyten zu finden.

Im Serum gelten 3,5 bis 5,6 mmol/l als Normalwert.

Fragestellung

Da Kalium in allen Koérperzellen vorhanden ist und im Blut sehr
konstant gehalten wird, kann ein Serum-Spiegel mit dem einer
Biofeedback Frequenzanalyse verglichen werden? Wie sehr
stimmen die Verhaltnisse Gberein?

Methode

Mehreren Patienten wurden mit einem Vieva pro mit einer
Basismessung (500 RR) analysiert und ihnen direkt im Anschluss Blut
entnommen.

Die Zielpersonen wurden in Geschlecht und BMI bis 25 und tber 25
unterteilt.

Ergebnis

Die Ergebnisse zeigen eine teilweise sichtbare Tendenz.auf, die sich
im Liniendiagramm der beiden Verfahren erkennen [&Bt. Eine
Tendenz angepasste Bewertung ergibt einen Faktor von 83%.



6. Magnesium
Hintergrund

Magnesium ist ein fur den Menschen lebenswichtiges Mineral. Es
unterstitzt Gber 300 verschiedene Enzyme bei Stoffwechselprozessen im
Korper. Magnesium ist ein wichtiger Mineralstoff der ATP-abhangigen
Enzyme.

Etwa 60 Prozent des Magnesiums im Korper ist in den Knochen
gebunden, der Rest in Organen und Geweben. Nur rund ein Prozent der
Gesamtmenge ist im Blut gelost.

Im Serum gelten 0,75 bis 1 mmol/l als Normalwert.

Fragestellung

Kann ein Serum Wert mit dem einer Biofeedback Frequenzanalyse des
Magnesiums verglichen werden? Wie sehr stimmen die Verhéltnisse
Uberein?

Methode

Mehreren Patienten wurden mit einem Vieva pro mit einer Basismessung
(500 RR) analysiert und ihnen direkt im Anschluss Blut entnommen.

Die Zielpersonen wurden in Geschlecht und BMI bis 25 und Uber 25
unterteilt.

Ergebnis

Die Ergebnisse zeigen eine leichte Tendenz.auf, die sich im
Liniendiagramm der beiden Verfahren erkennen 14Bt. Eine Tendenz
angepasste Bewertung ergibt einen Faktor von 95%.
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Personen . : 0
Mannlich N 0,86
Mannlich U 0,88
Mannlich U 0,87
Mannlich N 0,76
Weiblich U 08
Weiblich N 0,88
Mannlich N 0,82
Weiblich N 0,85
Mannlich N 0,88
Mannlich N 0,78
Weiblich U 0,74 Leichte Abweichung
Weiblich N 0,81
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Ubereinstimmungsindex (%)
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o Laborwert O Vieva 7.Vitamin B12

N 200 - 2000
800 Hintergrund
Unter dem Begriff Vitamin B12 werden alle vitaminwirksamen
600 Cobalamine (Cbl) zusammengefasst. Holotranscobalamin (HoloTC)
als das metabolisch aktive Vitamin B12, ist nur ein kleiner Teil des
Vorkommens im menschlichen Kérper, der weitaus gro3ere Rest (bis
400 90 %) wird an das Protein Haptocorrin gebunden und bis zu sieben
Jahre in der Leber gespeichert.
Im Serum gelten 200 bis 2000 nmol/L als Normalwert,.
200
Fragestellung
0 Da Vitamin B12 in unterschiedlichen Formen im K&rper vorhanden
§ g§= § sf: 5 3 :f: 5 g§= § 5 3 sf: rf» § ggz § g§= 5 3 ist, kann der Serumspiegel mit dem einer Biofeedback
3 2 2 2 2 2 2 2 3 32 Z2 %2 3 32 32 2 3 2 2 2 : . : :
g § ¢ § 55§ 53 9 8 559 838 g 8 5 3§ 3 8 Frequenzanalyse verglichen werden? Wie sehr stimmen die
z ¢ o z & Z2 =z Z2 z z © Z2 <o z z < z o <& Z L . . . . B . .
Verhaltnisse Uberein? Nicht betrachtet wird der tatsachliche Spiegel
des zur Verfligung stehenden Form HoloTC in Verbindung mit der
Laborwert . s
Fesenen N200- 2000 s s Biofeedback Methode des gesamten Kérpers.
Mannlich N Gleich 0
Mznnlich U Gleich 0
Mannlich U Gleich 0 Methode
Mannlich N Gleich 0
Weiblich U Gleich 0 . . . . . .
Weiblioh N P . Mehreren Patienten wurden mit einem Vieva pro mit einer
":"Vbl'h"’:‘ z:: ‘; Basismessung (500 RR) analysiert und ihnen direkt im Anschluss Blut
Mannlich N Gleich 0 enthnommen.
Maénnlich N Gleich 0 . . . . ..
Weiblich 0 A Minimal . Die Zielpersonen wurden in Geschlecht und BMI bis 25 und tber 25
Weiblich N 322 Gleich 0 H
Mannlich U 393 Gleich 0 u nte rte ! It'
Mannlich N 287 Gleich 0
Mannlich N 358 Gleich 0 H
Mannlich U 197 | Leichte Abweichung Minimal 2 E rg e b n Is
Mannlich N 421 Gleich 0
Mennlich 320 aleich o Die Ergebnisse zeigen eine sichtbare Tendenz.auf, die sich im
. o oo : Liniendiagramm der beiden Verfahren erkennen laBt. Eine Tendenz
: angepasste Bewertung ergibt einen Faktor von 95%.
Ubereinstimmungsindex (%) 95
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8.Vitamin D

Hintergrund

Vitamin D kann wéhrend der Sommermonate vom Korper tber die UV-B-
Strahlung selbst gebildet werden und nur zu einem begrenzten Teil Gber
die Nahrung aufgenommen werden. Im Korper wird es in Fett-,
Muskelgewebe und der Leber gespeichert. Das 25-(OH)-Vitamin-D ist eine
inaktive Vorform, die dennoch einen Anhaltspunkt Gber die Versorgung
liefert. Das eigentliche Vitamin-D-Hormon Calcitriol wird vom Kérper nach
Bedarf gebildet und kann im Blut kaum gemessen werden.

Im Serum gelten fir 25-(OH)-D 20 und 100 ng/ml als Normalwerte.

Fragestellung

Kann ein Serum-OHD mit dem einer Biofeedback Frequenzanalyse der
verschiedenen Vitamin D Verbindungen verglichen werden? Wie sehr
stimmen die Verhaltnisse Uberein?

Methode

Mehreren Patienten wurden mit einem Vieva pro mit einer Basismessung
(500 RR) analysiert und ihnen direkt im Anschluss Blut entnommen.

Die Zielpersonen wurden in Geschlecht und BMI bis 25 und Uber 25
unterteilt.

Ergebnis

Die Ergebnisse zeigen eine gewisse Tendenz.auf, die sich der Komplexitat

entsprechend darstellt . Eine Tendenz angepasste Bewertung ergibt einen
Faktor von 79%.

Seite 11

Laborwert (OHD) o Laborwert (1,25) O Vieva
N 20-100 N 20-80
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ez 0100 0-50

Maénnlich N 29,9 50,1 5,5 Leichte Abweichung Minimal 1
Mannlich U 28,8 348 4,3 Mittlere Abweichung Signifikant 3
Mannlich U 23,9 43,7 4,0 Signifikant 3
Mannlich N 30,7 59 Gleich 0
Weiblich 32,6 423 6,4 Gleich 0
Weiblich N 44,9 42 6,2 Gleich 0
Mannlich N 245 29 67 Gleich 0
Weiblich N 34,6 6,4 Gleich 0
Mannlich N 30,8 439 4,7 | Mittlere Abweichung Signifikant 3
Mannlich N 31,5 39,7 5,4 Leichte Abweichung Minimal 1
Weiblich 27,8 49,3 5,2 Leichte Abweichung Minimal 1
Weiblich N 27,2 5,1 Leichte Abweichung Minimal 1
Ménnlich 0 28,1 36,2 5,2 Leichte Abweichung Minimal 1
Mannlich N 38,9 50,2 6,3 Gleich 0
Mannlich N 50,7 5,4 Leichte Abweichung Minimal 1
Mannlich U .3 Leichte Abweichung 29,4 38 Signifikant 3
Mannlich N 4,3 Mittlere Abweichung Signifikant 3
Mannlich U a1 6,6 Gleich 0
Weiblich 37,1 58 Gleich 0
Weiblich N 51,6 6,2 Gleich 0
Ubereinstimmungsi. (%) 79
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